18.00-19.00
Stretch

& Relax

17.45-18.45
X-mas
Zirkel

08.45-09.30
Yin
Yoga

19.15-20.15
X-mas
(Kettle)BE"S

18.00-19.30

Happy
Yoga

17.00-18.00
Pilates &

Tiefenent-
spannung

19.00-20.00
X-mas
Cardio

18.30-19.45
Meditatives

Yoga

19.15-20.15
X-mas
Step Fit

19.00-20.00

Faszien &
Entspannung

08.00-08.45
Yoga im

Advent
P\ KorperKonzept -

Therapie & Training

Anmeldung Gber die App

q kursifant




