
(Un)Nützes Wissen über den Oktober 

 Der Name „Oktober“ leitet sich vom 

lateinischen Wort für die Nummer 8 ab: „octo“. 

Früher, in der Version des römischen Kalenders begann das 

Jahr nämlich mit dem März, somit stand der Oktober an 

achter Stelle. Später, um 450 v. Chr. wurde der Jahresanfang 

auf den Januar verlegt und der Oktober rutschte auf diesem 

Weg auf den zehnten Platz. Aber der Name ist, wie man sieht, 

geblieben.  

 Im Mittelalter galt der Oktober als der heilige Monat, in dem 

man bevorzugt heiratete 

 Wenn die Uhr von der Sommerzeit auf die Winterzeit 

umgestellt wird, ist der Oktober der längste Monat des 

Jahres 

Tipps für den Oktober 

Vielleicht möchtet Ihr ein paar nette Inspirationen 

haben, für welche (In)Aktivitäten der Oktober 

bestens geeignet ist:  

 Drachen steigen lassen 

 Deko/Grußkarten basteln (bspw. mit Hilfe aus der Natur) 

 Einen neuen Sportkurs im KörperKonzept ausprobieren 

 Herbstspaziergang durch den laubbedeckten Wald 

 Zugvögel beobachten 

 Kuscheldecke rausholen, ein Buch lesen und leckeren Tee 

trinken 

 Wellnessmassagen 

Einen schönen Feiertag, Happy Halloween und eine gesunde, nette 

Herbstzeit!  

https://www.timeanddate.de/kalender/roemischer-kalender
https://www.timeanddate.de/kalender/monate/maerz
https://www.timeanddate.de/kalender/christliche-zeitrechnung
https://www.timeanddate.de/kalender/monate/januar
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Kursplan für Oktober 

 

Kursspecial im Oktober 

Im Oktober haben wir zwei Special-Kurse für euch:  

 Step-Fit am Freitag, den 20.10.2023 von 17-18 Uhr und  

 Pilates am Freitag, den 27.10.2023 von 17-18 Uhr 

Gar nicht lange darüber nachdenken, ob das was für einen ist, 

einfach mal ausprobieren ;-) Meldet Euch einfach über Kursifant an 

und seid dabei   

Veränderungen im Team 

Unseren Praktikanten Leander haben viele von Euch in den letzten 

Wochen ja schon kennengelernt und ins Herz geschlossen. Wir 

freuen uns Euch nun mitteilen zu können, dass er zu einem festen 

Teil des Teams wird und uns ab Oktober neben seinem Studium 

regelmäßig auf der Trainingsfläche verstärkt. Herzlich Willkommen, 

Leander! Wir freuen uns auf Dich!   



Sommerfest vom Team KörperKonzept  

Im September haben wir als Team gemeinsam einen Sommer-

Ausflug gemacht.  

Bei bestem Wetter sind wir mit dem Kanu auf der Lahn von 

Odenhausen nach Gießen gepaddelt. Während die einen entspannt 

vorwärts kamen, sind die anderen zickzack von Busch zu 

Busch…oder eher gesagt: aus einem Gestrüpp ins nächste 

geschippert  Es war auf jeden Fall eine nette Gaudi! Anschließend 

haben wir uns im La Scala in Gießen mit unterschiedlichen leckeren 

Gerichten gestärkt. Die Zeit war gefüllt von guten Gesprächen, 

Lachen und warten auf das gute Essen. Danke an Antje und alle die 

dabei waren! Hier ein kleiner Einblick:  

  

    


