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09.15—10.00
Dehnen & ¢
Entspannen

nicht am 28.06.

09.30—10.30
Faszien-
Pilates
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18.00-19.00
Wirbelsaulen-

!‘ Training ""{

nicht am 07.06.

18.00-19.00

*

nicht am 15.06.

Pilatesvfw

17.45-18.45
FGKT

-Zirkel- T'{

nicht am 16.06. ﬁ&

*

18.30-19.45
Hatha Yogw

nicht am 06. & 27.06

19.00 — 20.00
Outdoor

Trainingﬁ&

l kursifant

19.00-20.00

FGKT

nicht am 16.06.

Anmeldungen bitte Uber die KURSIFANT-App!
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Therapie & Training




