(Andernmgen vorbehalten!)

Mittwoch Dounerstan

Dienstag

Vorlaufiges Kursangebot (Juvi 202.0)

1945 -1945 Ur

Pilates
al 02.00.202.0

14.30 - 2015 Uhr
Funktionelles

Gavekbrpertraining
ab 0%.06.202.0

0%.00 - 0%.45 Unr
Funktionelles

Gvekdrpertraiving
ab 16.06.202.0

0%.00 - 09415 Uhr

Hatha Noga

ab 16.06.2020

04.45 -10.20 Uhr

Delhven & Entspavnnen
ab 12.06.202.0

0415-10.00 Uhr

Delhven & Entspannev
ab 16.06.202.0

Alle Kurse finden in Kursraum 1 statt. Bitte ausschlieBlich den Hintereingang benutzen.

Auch fiir unsere Kurse gelten Hygieneregelungen. Informationen dazu finden sich auf unserer Homepage.

17.45 - 16.45 Uhr

Fastientraining
ab 09.06.2020

14.00 - 20.00 Uhr
Outdoor Training

14.00 - 20.00 Unr
Outdoor Training

ab 04.0.2020 ﬁ&

1445 - 20415 Uhr

wirbelsaulentraiving
17.0. - 0©.07.2020

A 12.06.2.02.0 ﬁ&

A Achtung: Aufgrund der aktuellen Situation wird sich das Kursangebot immer wieder veridndern! Wir geben unser Bestes, Anderungen méglichst sofort zu veréffentlichen! |‘

h& = Treffewn vor der Praxis

17.30 - 1845 Unr
Funktionelles

Gavekdrpertraining
ab 14.06.2.02.0

Stand: 03.06.2020



