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Physiotherapie & Medizinische Fitnes





Gute Performance
Eine gesunde innere Haltung gegenüber beruflichen und persönlichen Herausforderungen und Belastungen einnehmen.
Berufliche Herausforderungen erfolgreich zu bewältigen erfordert immer mehr auch einen guten Umgang mit sich selbst, den eigenen Zielen und Vorstellungen sowie im Umgang mit den Kollegen, mit dem Chef oder den Mitarbeitern. Missverständnisse, falsch verstandene Absprachen und Verunsicherungen kosten Kraft und verbrauchen wertvolle Zeit. Gute Performance ist ein Zustand der inneren Stärke, Sicherheit und Übersicht. Sie entsteht durch eine ausgewogene Art und Weise wie wir mit uns selbst dem Team und der Situation umgehen. Eine Balance zwischen professioneller Effektivität und zwischenmenschlicher Wertschätzung. 

In diesem Workshop werden durch praktische Beispiele und abwechslungsreiche Übungen wichtige Aspekte eines guten geistigen Fokus und einer gesunden inneren Haltung vorgestellt, die Sie dabei unterstützen können berufliche und persönliche Herausforderungen im Zustand einer inneren Balance zu bewältigen: Aufgabenorientierung, gute Ziele, Entspannte Spannung!
Zeit: Samstag, 28.01.2012  14:00-17:30 Uhr 

Kosten: Euro 35,- 
Kursleiter: Dr. Gregor Kuhn (Diplom-Psychologe)
